PRANZO VEGAN organizzato da EVVIVALAMUCCA

21 Maggio 2017

Agriturismo Casale Castiglione
Via Michele Rosi 469,

ore 13:00

localita Aranova - Fiumicino - Roma

Verranno serviti:

antipasto evvivalamucca
calamarata fume

tagliatelle al vegu

seitan saltato con verdure di
stagione

biancovaniglia fragoloso
crostata alle visciole

concorso spese € 35,00 a persona,
acqua, vino e caffe inclusi

Menu bambini 1 (su richiesta):

Antipasto mini evvivalamucca
Tagliatelle al pomodoro e basilico
Biancovaniglia fragoloso

concorso spese € 20,00 a bambino,
acqua inclusa

Menu bambini 2 (su richiesta):

Tagliatelle al pomodoro e basilico

concorso spese € 8,00 a bambino,
acqua inclusa

E viva la mucca! Per questo pranzo nessun
animale verra sacrificato.

La filosofia di Evvivalamucca e “bio e ora”:
alimenti esclusivamente biologici e biodinamici e
solo frutta e ortaggi di stagione.

Anna Rita e Leonardo ringraziano chi partecipera
alla degustazione di cibi etici (e sani), e si
augurano che questo incontro diventi, nel cuore di
ognuno, un piccolo seme d’amore verso ogni

essere senziente.

L’alimentazione a base di cibo prevalentemente
vegetariano e un dono prezioso anche per la
Terra.

Info e prenotazioni: www.evvivalamucca.it
Leonardo 346 3549312 Anna Rita 333 7324893

“La crudelta verso gli animali é tirocinio della crudelta contro gli uomini”
Publio Ovidio Nasone (43 a .c.-17/18 d.c.) - poeta latino

Dalle 12,00 alle 13,00 Pazienda ¥ € S £ S offrira un aperitivo a sorpresa,

y
&

presentera i suoi prodotti e coccolera chi ne avra desiderio con un trattamento

cosmetico innovativo e naturale



